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Apetites sensitivos e comportamento humano

Sensitive appetites and human behavior
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Resumo

Neste artigo, examinaremos brevemente o influxo das paixdes, enquanto atos do apetite
sensitivo, sobre o comportamento humano segundo o enfoque aristotélico-tomista.
Abrangendo o modo pelo qual esse papel se exerce, bem como os meios de que dispomos
para adequar essa influéncia, o texto conclui ressaltando o papel da pedagogia perennis
tomista na consecug¢do desse objetivo.
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In this article, we will briefly examine the influence of passions, as acts of the sensitive
appetite, on human behavior according to the Aristotelian-Thomistic approach. Covering
the way in which this role is exercised, as well as the means we have to adapt this
influence, the text concludes by highlighting the role of Thomistic perennis pedagogy in
achieving this objective.
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1 Introducao

Como ¢ de observagdo geral, o agir humano obedece a um constante principio:
conduzido pelas paixdes, o ser humano ¢ movido; mas ordenando a paixao, o homem se
move, pois tem vontade livre. A vontade (voluntas) pode se impor sobre o movimento do
desejo (desiderium) e ordena-lo em funcao dela e da inteligéncia. Se o intelecto e a razao
conhecerem um bem superior ao bem que os sentidos conhecem, a vontade, iluminada
pelo intelecto, pode querer e eleger este bem - o bem do intelecto - e deixar de lado o bem
sensivel. Desse modo, pondo as paixdes em ordem aquilo que ¢ melhor segundo o
intelecto e a vontade, seu comportamento sera pautado pela harmonia que deve haver
entre suas poténcias para funcionarem bem, fazendo com que as paixdes se ordenem
conforme a reta razao.

Neste artigo, analisaremos o papel do influxo que as paixdes podem ter sobre o
comportamento se forem bem ou mal ordenadas, facilitando o equilibrio pessoal e a
interagdo social, no primeiro caso e dificultando-os, no segundo.

2 Os apetites sensitivos e seus atos

Para entendermos o que sdo as paixdes € como funciona o seu dinamismo,
precisamos relembrar algumas nog¢des basicas da Psicologia Aristotélico-Tomista. Em
seus livros sobre a metafisica, Aristoteles de Estagira (2005) ensinava que os seres do
universo visivel s3o dotados de matéria e forma, atos e poténcias. No caso do ser humano,
o Estagirita chamava a forma de alma, e a matéria de corpo. Dentre os diversos géneros
de poténcias humanas, encontramos um que, no De anima (ARISTOTELES, 2006), ele
denominava poténcia apetitiva (appetitus), o qual tem por caracteristica ser uma tendéncia
ou inclinagdo para um bem ou rejeicdo de um mal, naturais ou apreendidos.

Como recorda Brennan (1930), a poténcia apetitiva pode ser subdividida em trés
niveis, conforme o nivel de vida que se considere no ser humano. Assim, temos o apetite
racional, que tem como ato os atos da vontade livre, o apetite sensitivo ou sensivel, que
tem como atos as paixdes (ou emogdes, na linguagem contemporanea) e o apetite natural,
que tem como atos os relacionados com a vida vegetativa (nutrigdo, crescimento e
reproducao).

O apetite racional e o sensitivo sdo inclinagdes que se seguem a apreensao de uma
forma intencionalmente trazida para o sujeito cognoscente, isto ¢, sdo inclina¢des que se
seguem ao conhecimento da forma de qualquer ente que seja objeto do conhecimento.
Santo Tomas de Aquino, na Summa Theologiaé’ (1, q. 80, a. 1, resp.) explica-nos que: “O
apetecer encontra-se nos entes dotados de conhecimento, mas de modo superior ao

2 Doravante abreviada como ST. Adotamos aqui, como referéncia, a tradugdo da Suma Teoldgica realizada
por Alexandre Correia (Campinas: Ecclesiae, 2016).
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comum, que existe em todos os outros entes”. Por que isso se da assim? Segue-se a
resposta:

Assim como as formas existem, nos entes que tém conhecimento, de
modo mais elevado que o das formas naturais; assim é necessario haja
neles uma inclinagdo superior ao modo da inclinagdo natural, chamada
apetite natural. E essa inclinagdo superior pertence a virtude apetitiva da
alma, pela qual o animal pode apetecer as coisas que apreende, além
daquelas as quais se inclina pela forma natural (ST, I, g. 80, a. 1, resp.).

Pelo apetite natural, o ente apetece apenas o seu bem individual. Pelas demais
poténcias apetitivas apetecemos as perfeicdes dos outros, com a condicdo de serem
apreendidas antes pelas poténcias cognoscitivas: “O caracteristico do apetite, tanto
sensitivo, como intelectivo ou racional, é ser uma inclinagdo ou tendéncia que se segue ao
conhecimento” (ECHAVARRIA, 2021, p. 159). O apetite sensivel é o apetite do bem (e
consequente rejeicdo do mal) apreendido pelos sentidos externos (visdo, audicao, olfato,
paladar e tato) e internos (sentido comum, imaginacao, memdria e cogitativa) e, dentre
este ultimos, especialmente pela poténcia cogitativa.’> E o que se observa, por exemplo,
quando nos deparamos com um saboroso alimento, ou quando nos vemos ameagados por
um perigo iminente.

O apetite racional, por sua vez, tem por objeto o bem universal, comum ou
absoluto. Nisso se funda a distingdo: “O objeto do apetite superior € o bem em sentido
absoluto [...] mas o objeto do apetite inferior € a coisa util, de algum modo, ao animal”
(De Veritate, q. 25, a. 4, resp., trad. nossa). Essa € a razdo pela qual uma pessoa pode
sentir apetite sensivel por um doce, um bem util e singular, mas fazer um ato de vontade
para ndo comé-lo, caso seja diabético, tendo em vista um bem universal ou absoluto da
preservacao da propria satude.

3 O bem deleitavel como motor do apetite sensivel

Neste estudo nos interessa mais um destes apetites, isto €, o apetite sensitivo. Santo
Tomas observa que ele dd origem a um movimento que se inclina aos bens, tanto
convenientes, quanto inconvenientes, apreendidos pelos sentidos do corpo (ST, I, q. 81,

3 A este proposito, cumpre recordar uma objecdo e uma resposta a esta objecdo encontrada na Summa
Theologia, prima secundae (q. 9, a. 1): “O intelecto exerce para com a vontade a funcdo de apresentar o
apetecivel, assim como a imaginag@o o apresenta ao apetite sensitivo. Ora, a esta, assim agindo, ndo move
o0 apetite sensitivo; antes as vezes tratamos o imaginado como o que se nos mostra numa pintura, que nao
nos move, segundo diz Aristoteles. Logo, também o intelecto ndo move a vontade”. Segue a resposta de
Santo Tomas: “Assim como a imagina¢ao da forma, sem a aprecia¢do do que ¢ conveniente ou nocivo, ndo
move o apetite sensitivo; assim também a apreensao do verdadeiro, sem a natureza de bem e de apetecivel,
ndo move o apetite intelectivo, que ¢ a vontade. Por onde, no ¢ o intelecto especulativo que move, mas,
sim, o pratico, como diz Aristdteles”.
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a. 1; De veritate, q. 25). Os sentidos movem os apetites sensitivos a modo de motor, a
saber, como diz Santo Tomas, como motor movido, enquanto que os sentidos sao motor
nao movido. Este apetite sensivel se divide em duas espécies, pois o bem sensivel ¢ duplo,
o deleitavel e o arduo:

1) Apetite sensivel concupiscivel Significa a inclinagdo do apetite ao bem
deleitavel considerado em si mesmo como
util para a conservagao do animal.

2) Apetite sensivel irascivel Significa a inclinacdo ao bem arduo ou
dificil considerado como util para a
conservac¢ao do animal, mas, que carece de
luta para ser alcancado.

Comentando essa distingdo, escreve Santo Tomas no De malo:

Algo possui o carater de apetecivel porque ¢ deleitavel para o sentido,
e, segundo esta razdo de bem, é objeto do concupiscivel; mas algumas
coisas possuem outro carater de apetecivel, porque possuem certa
exceléncia imaginada pelo animal, de tal modo que possa repelir todas
as coisas nocivas e fazer uso do proprio bem livremente; este bem se da
sem nenhum deleite do sentido, e, inclusive as vezes com alguma dor
sensivel, como quando o animal luta para vencer, e, segundo esse carater
de bem imaginado, se entende o objeto do irascivel (De malo, q. 8, a. 3,

resp).

Echavarria (2021) afirma que se deve entender “imaginado” em um sentido mais
geral, que inclui o juizo da cogitativa. E isto estd de acordo com o que temos refletido até

4 Em outro artigo, escreve Echavarria (2019, traducdo nossa): “Simplificando um pouco, a posi¢do de
Tomas de Aquino sustenta que as paixdes sdo movimentos de poténcias afetivas designadas com o nome
de “apetite sensitivo” que se divide em duas poténcias: o apetite concupiscivel, que se dirige ao bem
prazeroso, € o apetite irascivel, que se dirige ao bem 4arduo. Estas paixdes seriam ativadas por um juizo
precedente, mas que nao € do intelecto, mas sim da faculdade estimativa ou cogitativa (respectivamente no
animal e no homem), que ¢ uma poténcia cognitiva do juizo particular sensorial, essencialmente distinta da
inteligéncia, que faz juizos de outra ordem (universais e necessarios). A esta estimagao particular, segue-se
um movimento tendencial que teria como sede o 6rgdo do corac¢do”. O papel da vis estimativa (que no
homem se chama cogitativa) ¢ tdo importante como preambulo para as agdes do animal que Santo Tomas
também afirma: “Donde a poténcia imaginativa compete a alma sensivel, segundo sua propria natureza,
pois nela sdo conservadas as formas recebidas pelo sentido; mas a poténcia estimativa, pela qual o animal
apreende as intengdes ndo recebidas pelo sentido, como a amizade ou a inimizade, esta presente na alma
sensitiva enquanto participa de algo da razdo. E, também, em virtude dessa estimativa que se diz que os
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aqui, pois ¢ esta poténcia interna que julga o conveniente € o inconveniente na ordem
sensivel particular, e as paixdes sdo movimentos conforme a conveniéncia ou a
inconveniéncia sensivel. Segundo Echavarria (2019), essa seria, inclusive, a tese principal
da psicéloga tcheca Magda B. Arnold, conhecida como a fundadora da "psicologia
apreciativa’:

As emocgdes, por sua vez, seriam fenomenos que abarcariam a totalidade
do animal ou do ser humano e, portanto, supdem uma cogni¢do mais
elevada. Tampouco bastaria qualquer imagem ou conceito para ativar a
emocdo, pois ha cognicdes neutras, que ndo despertam nenhum efeito
emocional, como uma imagem qualquer, ou uma cognigdo abstrata,
como um numero, por exemplo. A cogni¢do que ativa a emogdo deve
ser de natureza valorativa, ou seja, deve apreciar o que foi previamente
percebido ou imaginado como um bem ou um mal para sujeito
considerado globalmente e concretamente, 4ic et nunc. Esta cognicdo é
designada por Arnold com palavras distintas: “juizo sensorial”,
“estimacdo”, “avalia¢do”, “apreciacdo imediata ou intuitiva”, e estaria
especialmente vinculada com o sistema limbico, que propde que seja
denominado, por causa de sua fungdo, de “sistema estimativo”. Embora
ndo mencione em sua obra principal, Emocion y personalidad, em
outros escritos Arnold reconhece que essa avaliagdo corresponde ao
que, em Santo Tomas, € a poténcia estimativa, no animal, e cogitativa,
no homem. Este reconhecimento da atualidade da doutrina de Santo
Tomas provavelmente foi influenciado pelas teorias anteriores de dois
psicologos catélicos: Gemelli e Michotte (ECHAVARRIA, 2019, p.
18).

Por isso, antes de tratarmos das paixdes em si, ¢ importante considerarmos que por
meio destas duas poténcias, o homem se inclina a buscar aquilo que lhe seja conveniente
e util no que diz respeito a conservacao do seu ser, incluindo aqui ndo sé a conservagao
do seu corpo, como fazem os animais, mas, também aquilo que ¢ 1til para a atividade da
sua forma, ou ato primeiro, dado que, como veremos adiante, no homem o apetite sensivel
necessita estar dirigido pela razao e pelo apetite superior, que ¢ a vontade. E pode, de certo
modo, ser educado, instruido e ordenado por ela.

Na pessoa humana - diferente do que acontece no animal - o deleitdvel, segundo o
sentido, ndo estad submetido e moderado pelo apetite natural de conservagao do corpo e da
vida fisioldgica, mas, pode ser movido e imperado pela razio e pela vontade.” Nio de

animais tém certa prudéncia, como se evidencia no principio da Metafisica, exemplificado pela ovelha, que
foge do lobo apesar de nunca ter sentido sua inimizade” (De Veritate, q. 25, a. 1, resp.).

> Mondin (2024), em seu Dicionario, diz: “A sensualidade (o apetite concupiscivel e irascivel) nos animais
¢ guiada exclusivamente pelo instinto, enquanto no homem ¢ guiada quer pela razao (que lhe propde bens,
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maneira despotica, mas, politica, por meio de razdes. Deste modo, € importante termos
em mente que a influéncia da razdo sobre as paixdes ndo se exerce de modo despdtico,
mas politico, ou seja, supde que estas t€ém um espago proprio € nao sao meros instrumentos
inertes nas maos da razdo. Por causa disso, as paixdes podem ser ativadas diretamente,
antecedendo, assim, ao juizo da razao (paixdes antecedentes ou primeiros movimentos da
sensualidade), ou posteriormente ao juizo racional (ECHAVARRIA, 2019).

Tendo isso por pressuposto, no inicio do Tratado dos atos humanos, na Summa
Theologiae, Santo Tomads afirma que certos atos realizados pelos entes humanos sdo atos
comuns entre o homem e o animal, e estes atos sdo os da poténcia apetitiva, chamada de
apetite sensitivo. Estes atos ou movimentos também recebem o nome de paixdes
(passionem).® Por serem atos do apetite sensitivo, pode-se dizer que as paixdes da pessoa
humana tém por sujeito o apetite sensitivo ou desejo (desiderium),’ isto ¢, sdo atos do
homem por meio do apetite sensitivo.

valores de ordem superior), quer pela vontade, que é soberana também com respeito aos impulsos da
sensualidade”. Sobre isso escreve o Aquinate no De Veritate (q. 25, a. 5, resp.): “Todavia, as poténcias
apetitivas inferiores, isto €, a irascivel e a concupiscivel, se sujeitam de trés modos. Primeiro, da parte da
propria razdo. Com efeito, como a mesma coisa pode ser considerada sob diversas condi¢des, pode tornar-
se deleitavel ou repulsiva; e assim, a razao pde, mediante a imaginacao, & sensibilidade algo sob o aspecto
de deleitavel ou desagradavel, segundo lhe parece. Deste modo a sensibilidade ¢ movida a alegria ou a
tristeza; por isso o Filosofo diz no livro 1 da Etica, que a razdo persuade sempre para as melhores coisas.
Segundo, da parte da vontade. Com efeito, nas poténcias ordenadas mutuamente e conexas, verifica-se que
um movimento intenso sobre uma delas, sobretudo na superior, redunda em outra. Donde quando, por
escolha, a vontade se move a algo de modo intenso, até mesmo o irascivel e o concupiscivel seguem o
movimento da vontade. Donde se diz, no livro III do Sobre a alma, que o apetite move o apetite, ou seja, 0
superior move o inferior, assim como a esfera move a esfera dos corpos celestes. Terceiro, da parte da
poténcia motora que executa. Assim como no exército a marcha para a guerra depende do comando do
general, também a poténcia motora ndo move os membros sendo sob o comando daquilo que em nos rege
todo tipo de movimento que se faga nas poténcias inferiores, isto ¢, a razdo. [...] E assim se evidencia que
as poténcias concupiscivel e a irascivel se sujeitam a razao e igualmente a sensibilidade, embora o nome de
sensibilidade pertenga a essas poténcias, ndo enquanto participam da razdo, mas enquanto pertencem a
natureza da parte sensitiva. Donde ndo se diz propriamente que a sensibilidade esteja sujeita a razdo, assim
como se diz que estdo as poténcias irascivel e concupiscivel”.

% Em um sentido muito geral, Santo Tomas denomina paix@o (passio) tudo o que seja uma recepgdo de uma
forma ou qualidade. Nesse sentido, conhecer, amar ou alegrar-se sdo modos de padecer. Em um sentido
mais restrito, padecer ¢ receber, mas com alterago e supressao daquilo que se era antes, sobretudo quando
aquilo que foi suprimido convinha a natureza ou ao desejo da coisa (neste sentido, aquele que esta doente
ou que sofre, padece). Além desses dois significados, podemos analisar as paixdes como movimentos ou
alteracdes do apetite sensivel (actus appetitus sensitivus).

7 “Como ja dissemos, o nome de paixdo implica que o paciente ¢ atraido pela acdo do agente. Ora, a alma
¢ atraida para o objeto externo, mais pela virtude apetitiva que pela apreensiva. Pois por meio daquela pde-
se em relagdo com as coisas mesmas tais como sao, e por isso diz o Filésofo que o bem e o0 mal, objetos da
poténcia apetitiva, estdo nas coisas mesmas. A virtude apreensiva, porém, ndo ¢ atraida para as coisas em
si mesmas, mas as conhece pelas espécies delas, que tem em si ou recebe conforme o modo que lhe €
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Como se sabe disso? Pela analise do movimento. O ato da paixao ¢ especificado
pelo bem apreendido pelos sentidos, que ¢ o bem deleitavel. Por isso, o proprio das
paixdes ¢ ser um movimento do apetite sensitivo causado pela imaginagao ou cogitacao
do bem ou do mal sensivel.

Como vimos antes, para haver uma paixdo ¢ necessario que haja um juizo da
poténcia cogitativa relativo a bondade ou nocividade do objeto apreendido pelos sentidos:
“assim como a imaginagao da forma, sem a apreciacao do que € conveniente ou nocivo,
ndo move o apetite sensitivo” (S7, I-1I, q. 9, resp. ad 2). Deste juizo se segue a
apresentacao ao apetite, € entdo, se o apetite se inclina ou se afasta do bem ou mal
apresentado pela cogitativa, temos o ato da paixao.

4 Defini¢do de paixao

Por isso, podemos definir as paixdes como movimentos, sofrimentos, perturbacdes
ou afetagdes do apetite sensivel causados pela sensagdo, imaginagao ou cogitagdo de um
bem ou de um mal sensivel. E isto que, citando Damasceno, nos ensina o Aquinate: “A
paixao ¢ um movimento da virtude apetitiva sensivel provocado pela imaginagao do bem
ou do mal” (S7, I-11, q. 22, a. 3, sed contra). Como ressalta Brennan (1930), além deste
seu aspecto formal, as paixdes também tém por caracteristica, enquanto aspecto material,
certa transmutagdo ou mudanga corporea, como acontece com o irado, que, ao encolerizar-
se, fica com o rosto vermelho e quente, ou o homem muito alegre, com o coragdo
acelerado.®

Echavarria (2021) assevera que as poténcias apetitivas da ordem sensitiva sdo
poténcias orgéanicas, como os sentidos, e seu ato se d4 com transmutac¢do no corpo. Por
1sso, pode-se distinguir nas paixdes um aspecto formal, o movimento apetitivo, € um
aspecto material, a mudanga organica: ‘“Nas paixdes da alma ¢ formal o proprio
movimento da poténcia apetitiva, ¢ material a mutacdo corporal: € ambas sao
proporcionadas” (S7, I-11, q. 44, al, resp.).

Por isso, as paixoes sdo um certo movimento psicossomdtico. A partir de um ponto
de vista tomista, ¢ evidente que as emogdes sdo comuns a todos os seres humanos, ou seja,
tém uma base natural.

proprio; por isso, no mesmo lugar, diz Aristoteles que a verdade e a falsidade, que pertencem a inteligéncia,
ndo estdo nas coisas, mas na mente. Por onde claramente se vé que a paixdo em si mesma reside mais na
parte apetitiva que na apreensiva” (S7, I-1I1, q. 22, a. 2, resp.).

8 “Todas as paixdes da alma aumentam ou diminuem o movimento natural do coragdo, acelerando ou
retardando-lhe a sistole ou a diastole; e isto manifesta a esséncia de paixdo” (ST, I-11, q. 25, a. 2, resp. ad
2).
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5 As paixoes, em si, nao sio nem boas, nem mas

O movimento passional, em si mesmo, € neutro, isto ¢, nem bom, nem mau para a
integridade do ente em que ele se manifesta. Ele podera se tornar bom ou mau se estiver
coerente ou incoerente com o bem apreendido pela razdo. E o que podemos observar na
vida de todos os dias: uma mesma paixao, como a audacia, por exemplo, podera ser boa
quando leva um individuo a organizar uma montadora de veiculos, e podera ser ma se ele
utiliza um desses veiculos em velocidades acima dos limites permitidos pelas leis do
transito. Escreve Santo Tomas:

As paixdes da alma podem considerar-se em dois pontos de vista: em si
e enquanto caem sob o império da razdo e¢ da vontade. Em si
consideradas e como uns movimentos do apetite irracional, ndo sdo
susceptiveis de bem nem de mal moral, que dependem da razdo, como
ja dissemos. Sdo, porém, susceptiveis de bem ou de mal moral, enquanto
caem sob o império da razdo e da vontade (ST, I-II, q. 25, a. 1, resp).

O Aquinate ensina, portanto, que a pessoa humana, por ser racional e ter vontade
livre, pode ordenar o movimento das paixdes (ou emog¢des) conforme aquilo que a razio
lhe mostra como adequado ao seu ser individual, e ao da ordem do universo.

6 Tipos de paixoes

Na prima secundae da Summa Theologiae Santo Tomas realiza um extenso estudo
sobre as paixdes. O Aquinate enumera 11 paixdes diferentes.

Ora, nos movimentos da parte apetitiva, o bem tem uma quase virtude
atrativa, ¢ o mal, repulsiva. Por onde, aquele causa primeiramente na
poténcia apetitiva uma certa inclinagdo ou aptitude ou conaturalidade
para si mesmo, € isto pertence a paixdo do amor, ao qual por
contrariedade, corresponde o ddio, por parte do mal. Em segundo lugar,
o bem amado ainda ndo possuido causa o movimento para ser
conseguido, o que pertence a paixao do desejo ou da concupiscéncia, e
por contrariedade e quanto ao mal, a fuga ou a aversdo. Terceiro, obtido
0 bem, o apetite produz um como repouso no bem possuido, o que
respeita a deleitagdo ou alegria a que se opde, do lado do mal, a dor ou
a tristeza. As paixdes do apetite irascivel, porém, ja pressupdem, a
aptitude ou inclinagdo a buscar o bem ou a evitar o mal, proprias do
concupiscivel, que visa o bem e o mal absolutamente. Assim, em relagao
ao bem ainda ndo possuido, temos a esperanga e o desespero; em relacao
ao mal presente, o temor ¢ a audacia. Relativa, porém, ao bem nao
possuido, ndo ha no irascivel nenhuma paixdo, porque, ndo existe nesse
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caso a ideia de arduo, como ja dissemos; mas a paixdo da ira resulta do
mal presente. Por onde ¢ claro que ha trés pares de paixdes no
concupiscivel: amor e 6dio, desejo e aversdo, alegria e tristeza.
Semelhantemente, ha trés no irascivel: esperanca e desespero, temor e
audacia, e a ira, a qual nenhuma paixao se opde. Logo, sdo onze ao todo
as paixdes especificamente diferentes: seis do concupiscivel e cinco do
irascivel. E estas abrangem todas as paixdes da alma (ST, I-11, q. 23, a.
4, resp.).

Observamos aqui que Santo Tomdas expde as paixdes segundo a ordem da
execu¢do e nao segundo a ordem da intengdo, pois, se assim o fizéssemos, a ordem
mudaria.’ Desse modo, s3o seis as paixdes do apetite concupiscivel, que tém por objeto o
bem apreendido pelos sentidos, o qual € de facil obtengao e deleitdvel em si mesmo:

Amor, que se da quando ha certa propor¢ao ou complacéncia entre o apetite € o
objeto, ¢ a primeira das paixoes; odio, que se dd quando acontece o contrario do amor, ou
seja, uma inadequagdo do apetite com o objeto.

Desejo, que € a paixao que se segue ao amor; € nesta paixao que se da o real apetite
do objeto amado. Repulsa, que € o apetite de afastamento do objeto inconveniente.

Alegria, que € a posse do bem amado e desejado; e tristeza, que € a posse do objeto
inconveniente odiado e nao desejado.

E sdo cinco as paixdes do apetite irascivel, que tem por objeto o bem drduo e dificil
de ser alcancado:

Esperanca, que ¢ a inclinacdo ao bem dificil futuro, mas que ¢ julgado como
alcancavel; desespero, que ¢ a inclinagdo ao bem dificil futuro, mas que ¢ julgado como
dificil ou impossivel de ser alcancado.

Auddacia, que € a inclinagdao a combater um mal futuro dificil de ser evitado, mas,
considerado como vencivel; femor ou medo, que € certa inclinagdo de fuga ou afastamento
do mal futuro dificil de ser evitado, mas, que € considerado como nao vencivel.

E ira, unica paixdo que ndo possui contrario, que € a inclina¢do ou tendéncia a
combater um mal dificil e injusto.

% A ordem das paixdes entre si pode se fundamentar na distingdo entre 1) o concupiscivel e o irascivel, ou
2) entre as paixdes que tém por objeto o bem desejavel e aquelas que t€ém por objeto o mal rejeitavel. Ou
ainda, 3) entre aquelas que sdo primeiras na execugdo (que ¢ a ordem que ¢ apresentada) ou aquelas que
sdo primeiras na inten¢do, como por exemplo, a alegria, que ¢ primeira na intenc¢éo, pois se ama porque se
quer gozar e depois se executa.
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Todas as paixdes do apetite irascivel comegam no concupiscivel, vao para o
irascivel e voltam para o concupiscivel.!® Vejamos o exemplo: apds um longo dia de
trabalho bragal, um individuo ¢ acordado de madrugada pelo ronco de sua esposa. Por ser
acordado, ele € privado de um bem deleitavel, que € o descanso do seu corpo. Ora, segundo
a experiéncia e a sensa¢ao, isso ¢ um mal, um mal dificil de ser combatido, mas que pode
ser combatido e deve ser combatido para que ele possa dormir. Portanto, ele acorda sua
esposa, orienta-a como evitar o ronco € obtém o resultado. Obtido este, ele se alegra.

Esse simples exemplo, permite-nos fazer algumas consideragdes. Percebemos que
a posse desse mal sensivel deu origem a algumas paixdes no individuo em questdo, como
o 0dio, pelo inconveniente para o seu sono, a aversao, pelo impeto de afastar-se ou afastar
o mal, a auddcia e a ira, para combater e vencer o mal e, por fim, apos té-lo expulsado, a
alegria ou gozo. Fica claro, portanto, que as paixdes do apetite irascivel, especialmente a
ira, desembocam ou retornam ao gozo do deleite de poder dormir, isso gera a alegria.
Tudo o que se faz na ordem das paixdes ¢ para ter a posse do deleite sensivel, isto &,
alcancar aqueles bens que sdao agraddveis ou evitar os males desagradaveis. Em ultima
instancia, o que move o apetite sensivel para buscar o bem ou se afastar do mal ¢ o deleite
propiciado aos sentidos. Deseja-se o bem, nao pelo bem em si, mas pelo deleite que o bem
pode oferecer. O comportamento dos animais brutos se reduz a essa dindmica, mas, a dos
entes humanos nao.

Arrastado pelas paixoes, o animal irracional ¢ movido por elas;, mas ordenando
as paixoes, o ser humano move-se a si mesmo, pois tem vontade livre. A vontade
(voluntas) pode se impor sobre o movimento do desejo (desiderium) e ordena-lo para ela.
Se o intelecto e a razdo conhecerem um bem superior ao bem que os sentidos conhecem,
a vontade, iluminada pelo intelecto, pode querer e eleger este bem - o bem do intelecto -
e deixar de lado o bem sensivel,'! pondo, desse modo, as paixdes em ordem aquilo que é
melhor segundo o intelecto e a vontade.

Como no exemplo acima, podemos pensar que o individuo, mesmo com ira,
poderia ter sofrido esse mal pacientemente, pois, sua inteligéncia lhe mostraria que sua

10 Eis como o explica Santo Tomas: “As paixdes do concupiscivel abrangem um dominio mais vasto que
as do irascivel, pois ha nelas algo relativo ao movimento, como o desejo, ¢ algo relativo ao repouso, como
a alegria e a tristeza; ao passo que as do irascivel nada tém de relativo ao repouso, mas s6 a0 movimento.
E arazdo ¢ que, aquilo em que repousamos nada contém de dificil ou arduo, que € o objeto do irascivel”
(ST, I-11, q. 24, a. 1, resp.).

N partir disso, devemos considerar que, como ensina Ramirez (1972), dentre os atos feitos pelo homem,
ndo se encontram apenas os atos voluntarios, mas também os atos do apetite sensitivo, isto ¢, as paixdes ou
emogdes. Em outros termos, o ente humano pode agir deixando-se mover ndo apenas pelo apetite racional,
ou vontade, mas também pelo apetite do bem deleitavel aos sentidos. Contudo, agindo assim, somente pelo
bem deleitavel e sem ordena-lo a razdo, o individuo agiria de maneira passional, como os animais
irracionais. Pois estes também podem apetecer o bem sensivel, mas nunca o bem da razao.

10
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esposa também havia trabalhado o dia todo, ou que estava doente, etc. A paixdo, neste
ato, estaria ordenada conforme o conselho da reta razdo, colocando-se na esfera do ato
humano, que ¢ fazer o intelectivo-volitivo. A paixao estd relacionada ao agir humano,
mas, como veremos agora, na pessoa equilibrada, ela ndo é o fundamento do agir.!

7 Harmonia das poténcias apetitivas e equilibrio mental

A existéncia das paixdes ou emogoes € um fato ineludivel. Nega-lo seria fechar os
olhos para um fato incontestavel da realidade. Como a observagdo dessa mesma realidade
revela, elas podem favorecer ou prejudicar o comportamento humano. De acordo com a
concepcao aristotélico-tomista, elas o favorecerdo quando estiverem ordenadas em
conformidade com aquilo que a razao identifique com o bem, harmonizando-se, portanto,
com as deliberagdes da vontade. Para que elas ndo se submetam a vontade, € preciso,
portanto, também um ato da vontade, pois quando o homem cede as paixdes, de certo
modo, cede porque quer. Isto €, o apetite racional, ou vontade, consente naquilo que deseja
0 apetite sensitivo, contrariando a harmonia que deve existir entre essas poténcias para
favorecer o comportamento.

Como observa Cavalcanti Neto (2017, p. 26): “Da preponderancia, portanto, da
ditadura dos impulsos emocionais sobre as diretrizes racionais da cogni¢dao advém, muitas
vezes, a perda do controle emocional.” Por essa razao, enquanto passivel de ordenamento
racional, as paixdes podem ser fonte de hdbitos adequados, levando em conta o fato de
que estes sdo adquiridos a partir do reto ordenamento das paixdes pelo intelecto e pela
vontade. E como o equilibrio emocional importa no adequado governo do comportamento
individual e social, convém moderar o influxo das paixdes em conformidade com o
intelecto e a vontade.

Cavalcanti Neto (2017, p. 26) acrescenta que: “A consequéncia ldgica ¢ a adogao
de um processo metddico de educacgdo da inteligéncia e da vontade, aliada a um processo
analogo, ainda que indireto, em relagao ao apetite sensitivo, para prevenir tal descontrole,
e mesmo aperfeigoar o autodominio”. Como ordenar isso? Santo Tomas ird responder essa
pergunta ao estudar os habitos, em particular os que ele denomina de temperanga e
fortaleza (ST, I, q. 95, a. 3, resp. ad 1).

Segundo Echavarria (2021), as paixdes podem ter sua origem no corpo ou na alma.
Se tiverem origem no corpo, elas sdo mais paixdes animais que psiquicas, como quando
temos raiva porque algo nos causou desconforto fisico, ou seja, a mobilizacao das paixdes
tem origem no corpo. Mas, se tiverem sua origem no intelecto ou na vontade, elas sdo
mais psiquicas que animais. Cabe notar que toda paixao realiza certo influxo no corpo,

12 c 1o \ .

Essa ideia ¢ oposta aquela proposta por autores como David Hume e Jean Jacques Rousseau, por
exemplo. Para esses autores, embora devamos levar em conta suas diferencas, as paixdes sdo o fundamento
do agir e do fazer humanos.
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mas, nem todas tém origem no corpo. Quando t€ém origem psiquica, decorrem, portanto,
de um erro do intelecto ou da fraqueza da vontade.

Apesar disso, as paixdes ou seus movimentos nem sempre sao consequéncia ou
causa de debilidades. Segundo Santo Tomas, elas podem até mesmo auxiliar a vontade
(ST, I-11, q. 25, a. 2, resp. ad 3). Por exemplo, um pai de familia precisara de paixdes como
aira e a audacia para defender sua esposa e seus filhos de um assaltante que esta tentando
invadir sua casa. Neste caso, a paixao da ira contribui para o habito da fortaleza e esta sob
o governo desta Ultima. Por isso, ndo se trata de ndo ter paixdes, até porque elas sdo
proprias da natureza humana, mas, trata-se de ordena-las, de modo a favorecerem o
equilibrio no comportamento humano, uma vez que este, como ensina Santo Tomas, “ndo
elimina totalmente as paixdes, mas as ordena; pois, como diz Aristoteles, ¢ proprio do
homem sébrio desejar como deve e o que deve (ST, I, q. 95, a. 2, resp ad 3).

A este propodsito, o Aquinate escreve, em dois momentos distintos, na Summa
Theologiae:

Em noés o apetite sensivel, onde se radicam as paixdes, ndo se sujeita
totalmente a razao; e por isso as nossas paixdes previnem, umas vezes,
e impedem o juizo da razdo e, outras vezes, resultam desse juizo quando
o apetite sensivel obedece de algum modo a razio (ST, 1, q, 95, resp.).

Ora, para obrarmos bem ¢ necessario levarmos em conta ndo s6 o que
facamos, mais ainda como o fagamos: i. €, devemos obrar segundo uma
eleicdo reta e nao so6 pelo impeto ou pela paixdo. Ora, como a eleicao
visa 0s meios, a sua retitude exige dois elementos: o fim devido ¢ o que
convenientemente se lhe ordena. Ora, ao fim devido o homem se dispde
convenientemente pela virtude, que aperfeigoa a parte apetitiva da alma,
cujo objeto € o bem e o fim (S7, I-1, q. 57, a. 5, resp).

8 Conclusao

Em vista do exposto, podemos concluir que a adequada harmonia no dinamismo
apetitivo do ente humano, entre sua vontade e suas emocgoes, ¢ um fator indispenséavel
para a consecu¢do do seu equilibrio mental, para a adequagdo do seu comportamento
individual e social, para sua felicidade, enfim.

A poténcia apetitiva sensitiva, € seus respectivos atos, ou seja, as paixdes,
funcionam adequadamente quando subordinadas ao intelecto e ao apetite racional, isto &,
a vontade. Trata-se de uma caracteristica da natureza humana e ndo de uma regra
especulativa ou aprioristica. Os exemplos da vida cotidiana, sobretudo quando nao se
observa essa harmonia apetitiva, falam com a for¢a dos argumentos faticos: quantos lares
destruidos, quantas amizades desfeitas, quantas carreiras profissionais e académicas
prejudicadas, quantas situagdes financeiras arruinadas porque se permitiu que as emogdes
suplantassem a razdo e subjugassem o livre-arbitrio!
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Como assinala Martinez (2002), as paixdes possuem, portanto, um lugar central
dentro da pedagogia perennis de Santo Tomas de Aquino: como elas fazem parte da
natureza humana, também devem fazer parte de todo processo educativo propriamente
dito. A estruturacdo e o desenvolvimento deste processo com base nos aportes tomistas
sobre as emocdes ¢ um tema candente que convida e requer um esforgo colaborativo de
todos os que se dedicam ao estudo dos ensinamentos do Aquinate.
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